01/12/2025

hétfé

02/12/2025

kedd

03/12/2025

szerda

04/12/2025

csutortok

05/12/2025

péntek

Als6s/7-10/ étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

E Zoldséges husgaluska 488,45 116,85 11,10 O, 13,01 1,17 1,3,9
leves
Baracktoltelékes 152506 364,85 10,09 2,66 0,21 71,60 0,64 0,02 1,3,(5),(8)
gombadc
Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 2567,29 614,18 21,79 5,38 0,49 115,09 20,62 1,21

Lebbencsleves 854,55 204,44 6,53 6,56 2,39 29,25 0,00 1,16 1,3
Hentes csirketokany 567,12 135,67 20,51 4,35 0,93 3,44 0,00 1,01 1,10,(6),(7)
Bulgur 1347,91 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1

Osszesen: 2769,58 662,58 37,49 15,52 3,91 97,18 0,00 2,65

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,691
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

Paradicsomos kaposzta 1149,71 275,05 18,93 11,84 2,69 22,53 5,00 1,611
benne fétt hussal

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Meggyes rétes 1166,22 279,00 2,80 15,00 0,26 34,00 13,00 0,45 1,3,(7),(11)
Osszesen: 3198,18 765,11 29,49 29,45 3,26 98,85 18,00 3,80

Gombakrémleves 274,27 65,62 3,91 2,42 0,55 6,96 0,00 1,49 1,7
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46

sertésborda tokmagos 1210,79 289,66 24,22 17,23 3,94 9,26 0,85 0,78 1,3,7,(5),(8),(11)
bundaban

Pérolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Uborkasaldta 152,55 36,50 0,72 0,07 0,00 8,21 6,99 0,22
Osszesen: 2868,17 686,17 35,19 21,41 4,70 87,53 7,84 3,25

Z6ldséges karalabéleves 291,18 69,66 2,5 0,1 11,23 0,0 0,66 1,3
Lencsef6zelék 1114,23 266,56 14,93 6,87 1,38 35,94 2,08 0,86 1,7,10,(12)
Fétt virsli 484,68 115,95 6,25 10,00 3,83 0,10 0,00 0,60 (1),(6),(7),(10)
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Osszesen: 2646,45 633,12 29,70 19,22 5,39 86,72 2,08 2,90

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
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